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Борш сибирскttt] со сметапой

Масеа
порцкй

Пнщевые веществв {г) эц
(ккал)

Jф

рецепryрыБ ж у
з00 3,|7 2,91 l з,4 94 ,ll
90 7.40 7.8l l 1,84 l39 45l

ltп!,щснttыt"l l60 3,97 4.61 4l.ý l )11 512чlttl с caxilD0i\l 200 0.з 0.02 l5,0 бl 685

Хлеб р}$iанOfi

50 3.80 0,45 ]5.95 ll8 акт
30 ) "r\ 0.75 l4.7 75

},tтоrо з0.79 l6,62 l22.4 7l0
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р8цептYOыБ ilt у
L уп-лапurа дt)ý'а,llj няя 200 2.з5 з,9l l4,2 l03 |48
рыоа под gtpнOii }lJa_пKOai 90 9.19 l0.73 ,|,7 l36 акт
L лoltr ны Гt ов(lutноГt t,apHlt

Напlrток фр}_ýтtrttы Гt ___
I50 .1.з5 l0.95 2 1.3 20l акt
200 0.22 0.04 28.59 ll7 699

,Х,ле0 пшеUнчлtыii 50 з,80 0.45 25.95 ll8 акт
Хлеб pBcaHoij з0 11{ 0.75 l4,7 75
1.1того 22,1б 26л83 Ilз.44 750
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Срелнее значсние .}а п{lрtlод; 24,6| 21,2o l l9,87 74l

, - СOгJасяо CaHllHH 2.3/2,4.3590-20 п.8.1.4, n.8.1-5 вt}змо}кные и}менениJl в меню
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Масса
п*рцнý

Пl+щеgые вецества (r) эц
( ккал)

JФ
рsцептчýыБ ж у

Цжgý*f ý_ц{ пустьf со с мета Hoii 200 |.74 3.94 t 6.2 16 l?4
90 l 1,05 7,49 7.4l 4l акт

Ka$Ja п)ýчи,е$ая вfitщш ?00 6. tб 8,68 27.78 96 5l0
нап}rток }lз нrаjl ?00 0,07 0.02 24"44 00 акт
хлеб пurенн,чвыii 50 з.80 0.45 25,95 l8 акт
Хлеб p;KaHoii 30 11q 0,75 l4,1 75
I.1того 25.а7 2l.зз ll6.48 1аб

}lAUMEH{)BAIJиE БJIIOд
М*ссв
порциý

Лttщевые вещества (г) эц
(ккал)

ль
рецелтyоыБ ж у

Су п карlсg!9щцы l'.i с горохом 20с 4,"lб 3.з5 l5.65 Il2 lз9
П"rlов с ýlясOrt ?50 l5.I9 l1.48 59,9з 4l8 265
Чаý с cala"lporrr и л ltrrtoHtrlt 200 0,26 0,03 l{,}ý 64 686
хлеý rlшенttчныii 50 3,80 0,45 25,95 ll8 акг
Хлеб ржаноii 30 11< 0.75 l4,7 15
}tтого ?6.26 I6.0б lзl,48 781

lll!цмЕ}tовАниЕ ýлю
Масса
порuий Пнщсвые веu{ества (г)

эц
(ккал)

N9

рецептуDы

Рассtrл цrl lt к -1е н и 1.1 гр8лс к lt Гr со с метаноГ.t

Б ж у
200 1,9l з.7l I4,1I l04 l32
90 l0.19 8,06 8,2l l7з акт
l50 5,82 "1"49 з7,08 2.12 5lб

чвt{ с сilЁitр(}\l 200 0,2 0,02 l5 бl 685
JLлеts пшеtlltчнып
Хлеб ржаноli,

50 з,80 0,45 25,95 ll8 акт
30 э1< 0,75 l4,7 "l5

Итото 24,1,| I7.48 l l5.05 743


