
ц

fiРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДН ЕВНОЕ МЕНЮ
ддtяоýучАющихся l-4кл

(с двухсмЕнньiм рЕжимом,
l нЕдЕля

ДЕНЬ: ГtОНЕДЕJlЬ}| l.{K
НЕýЕЛЯ: ПЕРВ.4Л

СЕЗOН : Зим LlЕ-ВЕС ЕнlJи Й
ВоЗРАСТНАя кАТЕГOРиЯ:с 7до tlлет

ffEНb: BTOPHI,iK

НЕДЁJIЯ:ПЕРВАrt

СЕЗо}{: 3l.{M НЕ-ВЕСЕн Ни ii
ВоЗРАСТ1{Ая КАТЕГоРИЯ; с 7 Il

l-tАимýl-tовА,}{иЕ мюд
Масса
поDцшй

Пишевыс вешества {г)

эц
{ккал) JVg рвцептурыБ ж у

Суп картофельвыli r,: гOроý0}l 200 4.76 3.з5 l5.б5 l12 l39
мясо п,шеное 90 l 1,89 l6,ý2 ?.з5 2l0 256
Кпurа гречневая tJя,]кilя l50 4,6з _ý,0l 20.83 l47 5I0
Чай с сакаром tt jll{}loHOM ?00 0,?6 0.03 l5.25 64 686
хлеб пutенltчныii 50 з.80 0,45 25,95 ll8 акт
Хлеб ржаноli з0 ?1( 0,75 |4,7 75
Итого ?7.59 26.1 l 94,73 ,726

лет

HA}tME}+O8A } l}t [: ýJl ЮД
Масса
порцнi4

Пищввые gещества (г)

эц
(ккал) ffs рецептyрыБ ж у

lqqýtrл ь н п к лý1,1 ll н гl.}tl-хс к lt Гt с о cbt етаной ]00 1.9l 3.7l 14.1l l04 l32
ПудItltг из пт}ltlы с ct}ycl}]\t 90 l2,56 6,0з 7,42 l59 акт
Макаронные иlлел t{я о,гвttрны€ l50 5.82 4.49 з7.08 2l2 5tб
Напиr,ок фруктсво-яt одн ы Гt 200 а,2 0.? 22,8 94 акт
хлеб пшен.нчный 50 3.80 0,,t5 25,95 l l8 акт
Хлеб рханой 30 ) ,)ý.

0,75 l4.7 75
Итого 26,54 l5,63 l22,aб 762

__**Квснх С,В.



ýЕНЬ: СРrДА .., .] ,,. -.i

НЕýЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗOН : ЗИ МН E-B,ECE}l }.t}.tli

ВозРАСТНАя кАтЕI-0РИЯ: с 7до I lлет

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРr"
НЕДЖЯ:ПЕРВАЛ
СЕЗO,Н: ЗИмНý-ВЁСýн},{и}t
ВозрАСТНАя кАТЕГ()РИЯ; с 7до llлет

ДЕНЬ: ПЯТНtttlА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоI,1 : З1.1МнЕ_}iЕСЕ}l н и i{

ЕQЗ!АСТНАЯ КА'ГЕГOРИЯ: с 7до l lлет

ьlАимЕ.нов^н}lЕ Блюд
М*сса
попlrнii

Пищевые вешества {г)

эц
{ккал} д!Б ж у

Суп-лапша домаt]lняя ?00 2,35 з.9l l4.2 l0з l48
Тефr,ели (З в) с corcolr l20 q.26 l3,9l l?.04 l89 46?,

Сложн ы Ёt овощноi{ гilг}}i нр l50 4.35 l0,95 2l -з 2al акт
Компот из cr{ecll c\,xtlфpvKTttB 200 0.6 0,06 29.79 124 акт
хлеб пшснttчный 50 з.80 0.45 25.95 ll8 акт,
Хлеб pxiaнoй 30 э1< 0.75 l4;I 7s
Нтсrо 22,,61 30.03 l l7.98 8|0

I.tдц&týýовд}{l.tЕ Блюд
Массв
попuнГt

Пнщевые вещества (г)

эц
(ккал) Jф веttептчпыБ ж у

Борur лtз свежеЁt каfi\,сl,ы с карrтофелем со
cMeTaHoit 200 1.66 4,9I l0.56 92 ll0
Котлеты рыбные 90 l I,7 7,92 l6,72 l7l з88
Ркс припуtltенныli l50 3,12 {.JJ 38.92 20g 5l2
}{апиток из ягод ?00 0,07 0.0з 24,44 l00 акт
Хлеfl пulени.tt*ыii 50 з,80 0,45 25,95 ll8 акт
Хлеб рхtаной 30 ,) ")\ 0,75 l4.7 ,15

Итого 11 ,) l8.з8 lз l .29 765

},lАимЁ}lовАннЕ Блюл
Масса
порtrнý

Плtцевые вещества {r)

эц
{ ккал } JtГg пецеБ ж у

ýуд ц: овощей со сьtетаной 200 1,66 з,бз 9.1б 88 lз2
Азу 90 8.0l l9,8 8.7з 2з4 &кт
Кацrа_тречнева я вя,J каfl }50 4,6з 5,0I 20.8з l47 ýl0
rlafi с caxapoý,l и .;lllýroнo\I ?00 0,?6 0"03 l5.25 64 686
хltеб пшеtrtlчныii 50 з.80 0,45 )ý оý l l8 , акт



Х.пебрiriаttоГt, l ЗО ?ý l4.? 75
l lrого }0,6l 29t6? Е4,62 726

НЕДffIff; ПýРВДЯ
Дýl"{Ь; СУýýO'гА
СЕЗоН: ЗимНЕ-t}ЕСЕН}lI.' Й

ВозРАСтНАЯ кА'ГЕГOРI4я: с 7до l lлет

Срелнее значL.}{}.tе ,]а перпод: 24,15 23,42 l ldO 764

r - Сог;tасно СпнПнн 2.з/2,4.3590.20 п.8. L4. п.8.1.5 возможные изм€нен}tя в меню

|"lAиME}lOBAHpJE Блюд
Масса
Порц}iй

Пtlш{свые вещества (г)

эц
{ккм)

},lil

рЁцептур
ыБ ж у

Суп ка}rтофýльныii с гOр,оýt)}l 200 4.76 3.35 l5.65 l12 l39
Фрltка.лелькн с coyc(}ý, l00 8,1 l l I.1б l 1.1б 208 469
каша лп;еtлная вязкая l50 4л24 5.0l 24,?6 l57 Табл 4
Компот tl] курiiг}l ?00 l.] з 1,6 l26 акт

Х,rrеб пш,еничнь*j{ 50 3,80 0.45 25,95 118 8k-T

хлеб рканоfi 30 ,)< 0,75 l4,7 ,75

Итоt"о 24,36 2а.72 123,32 796


